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81926.1128
Benceno
1926.1128 (@) Alcance y Aplicacion.
1926.1128 (a) (1) Esta seccion se aplica a todas las exposiciones ocupacionales al benceno.

Servicio de Resumenes Quimicos Registro N° 71-43-2, salvo lo dispuesto en los parrafos (a) (2) y (a)
(3) de esta seccion.

1926.1128 (a) (2) Esta seccién no se aplica a:

1926.1128 (a)(2) (i) El almacenamiento, transporte, distribucién, dispensacion, la venta o el uso de la
gasolina, combustibles de motor, u otros combustibles que contengan benceno después de su
descarga final de las instalaciones de almacenamiento al por mayor a granel, excepto que las
operaciones donde los combustibles de gasolina o motor estan dispensados por mas de 4 horas por
dias en un lugar bajo techo estan cubiertos por esta seccion.

1926.1128 (a)(2) (ii) Las operaciones de carga y descarga en las instalaciones de almacenamiento al
por mayor a granel que utilizan los sistemas de control de vapor para todas las operaciones de carga y
descarga, a excepcién de lo dispuesto en la 29 CFR 1910.1200, incorporado en esta seccion y las
disposiciones de emergencia de los parrafos (g) y (i) (4) de esta seccion.

1926.1128 (a)(2) (iii)  El almacenamiento, transporte, distribuciéon o venta de benceno o liquidos
mezclas que contengan mas de un 0.1 por ciento de benceno en envases intactos o en tuberias de
transporte mientras sellada de una manera tal como para contener vapores de benceno o liquido, a
excepcion de lo dispuesto en 29 CFR 1910.1200 como incorporadas en esta seccién y las
disposiciones de emergencia de los parrafos (g) y (i) (4) de esta seccion.

1926.1128 (a)(2) (iv)  Los contenedores y tuberias que transportan mezclas con menos del 0.1 por
ciento benceno y plantas de procesamiento de gas naturales de procesamiento de gas con menos del
0.1 por ciento de benceno.

1926.1128 (a)(2) (V) Las operaciones de trabajo donde la Unica exposicién a benceno sea de mezclas
liguidas que contienen 0.5 por ciento o0 menos de benceno en volumen, o los vapores liberados de
tales liquidos al 12 de septiembre de 1988; operaciones de trabajo donde la Unica exposicién a
benceno sea de mezclas liquidas que contengan 0.3% por ciento 0 menos de benceno por volumen o
los vapores liberados de tales liquidos a partir del 12 de septiembre de 1988 al 12 de septiembre de
1989; y las operaciones de trabajo donde la Unica exposicion a benceno sea de mezclas liquidas que
contienen 0.1% por ciento 0 menos de benceno por volumen o los vapores liberados de tales liquidos
después del 12 09, 1989; excepto que los operadores de las maquinas de fabricacién de neumaticos
gue utilizan disolventes con mas de 0.1 % por ciento de benceno estan cubiertos por el parrafo (i) de
esta seccion.
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1926.1128 (a)(2) (vi)  Perforaciéon de petréleo y gas, las operaciones de produccién y de servicios.
1926.1128 (a)(2) (vil)  Baterias de horno de coque.

1926.1128 (a) (3) La limpieza y la reparacion de cisternas de barcazas y buques que contiene
benceno estan excluidos en el parrafo (f) métodos de cumplimiento, el parrafo (e)(1) exposicion de la
supervision general y en el parrafo (e)(6) exactitud de la supervisién. Para mantener las exposiciones
por debajo de 10 ppm a menos que se pruebe no ser factible se utilizaran controles de ingenieria y
obra practica.

1926.1128 (D) Definiciones.

Nivel de accién: Es una concentracion de benceno 0.5 ppm calculado como un promedio de tiempo
ponderado de 8 horas (TWA).

Secretario Auxiliar: es el Secretario Auxiliar del Trabajo para Seguridad y Salud Ocupacional,
Departamento del Trabajo de EEUU, o su designado.

Persona autorizada: Es cualquier persona especificamente autorizada por el empleador/patrén cuyos
deberes requieran a la persona a entrar a un area tal, como representante designado de los
trabajadores con el proposito de ejercer el derecho a observar los procedimientos de la supervisién y
mediciones bajo el parrafo (L) de esta seccién, o cualquier otra persona autorizada por la Ley, o
reglamentaciones emitidas bajo la Ley.

Benceno:(CeHe) (CAS Registro No. 71-43-2) es benceno licuificado o gaseoso. Incluye el benceno
contenido en mezclas liquidas y los vapores de benceno liberados por estos liquidos. No incluye

cantidades traza de benceno sin reaccionar el contenido en materiales sélidos.

Facilidad del almacenaje por mayor a granel: Es un terminal a granel o planta donde el combustible
se almacena antes de su entrega a clientes mayoristas.

Envase: Es cualquier barril, botella, lata, cilindros, tambores, recipientes de reaccién, tanques de
almacenamiento, o similares, pero no incluye los sistemas de tuberias.

Dia: Es cualquier parte de un dia calendario.

Director: Es el director del Instituto Nacional para Seguridad y Salud Ocupacional, Departamento de
Salud y Servicios Humanos de EE.UU., o designado.
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Emergencia: Es cualquier ocurrencia tal como, pero no limitado a, un fallo de equipo, ruptura de
envases, o fallos de equipo de control que pueda, o resulte en liberacion significativa inesperada de
benceno.

Exposicion de los trabajadores: Es una exposicion al benceno en el aire que ocurriria si el
trabajador no estuviera usando equipo protector respiratorio.

Area reglamentada: Regula los medios de area de cualquier zona donde las concentraciones de
benceno excedan o pueden ser razonablemente espera que exceda los limites de exposicion
permisible (PEL), o bien la exposicion promedio de 8 horas de tiempo ponderado (TWA) de 1 ppm o el
limite de exposicién a corto plazo de 5 ppm durante 15 minutos.

Sistema de control de vapor: Es cualquier equipo usado para contener los vapores totales
desalojados durante el cargado de gasolina, combustible de motor, u otros camiones tanque de
combustible, y el desalojo de estos vapores mediante un sistema de procesado de vapor o balancear
el vapor con el tanque almacenado. Este equipo también incluye sistemas que contengan los vapores
de desalojados del tanque de almacenado durante el descargado del camidn tanque que balancee los
vapores de vuelta al camién tanque.

1926.1128 (C) Limites de exposicion permisible (PEL).

1926.1128 (c) (1) Limite medio promedio en el tiempo (TWA). El empleador/patrén deberd
garantizar que ningun trabajador esté expuesto a una concentracion en el aire de benceno en exceso
de una parte de benceno por millébn de partes de aire (1 ppm) como una media ponderada en el
tiempo de 8 horas.

1926.1128 (c) (2) Limite de exposicién a corto plazo (STEL). El empleador/patrén debera asegurar
gue ningun trabajador esté expuesto a una concentracion en el aire de benceno en exceso de cinco
(5) ppm como promedio durante un periodo de 15 minutos.

1926.1128 (d) Areas reglamentadas.

1926.1128 (d) (1) El empleador/patron debera establecer un area reglamentada dondequiera que la
concentracion en el aire de benceno exceda, o pueda razonablemente esperarse que exceda a los
limites de exposicion permisible(PEL), sea la exposicién a corto término de 5 ppm por I5 minutos.

1926.1128 (d) (2) El acceso a area reglamentadas deberan estar limitado a personas autorizadas
1926.1128 (d) (3) Las areas reglamentadas deberan estar determinadas al resto del lugar de
trabajo en cualquier manera que minimice el nimero de empleados expuestos a benceno dentro del
area reglamentada.
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1926.1128 (€) La supervision de la exposicion.
1926.1128 (€) (1) General
1926.1128 (e)(1) (i) Las determinaciones de la exposicion de los trabajadores se hara por la

inhalacién de las muestras de aire de la zona que son representativos de cada exposicion promedio
de los trabajadores al benceno que se encuentra en el aire.

1926.1128 (e)(1) (ii) Las exposiciones promedio de 8 horas de tiempo ponderado (TWA) de los
trabajadores deberan determinarse sobre la base de una muestra o muestras que representen la
exposicion de turno completo para cada clasificacion de empleo en cada area de trabajo.

1926.1128 (e)(1) (ill)  Debera hacerse determinaciones de cumplimiento con el Limite de exposicion a
corto plazo (STEL) de muestras de aire de la zona de respiracion de 15 minutos en operaciones donde
haya razén para creer que la exposiciones sean altas, tal como donde se abra, llene, descargue o
calibre tanques, donde se abra envases 0 equipo de proceso, y donde se use benceno para limpiar, o
como solventes en una situacién descontrolada. ElI empleador/patron puede usar datos objetivos, tal
como mediciones de dispositivos de medir de periodos cortos, para determinar si se necesita
monitoreo del Limite de exposicién a corto plazo (STEL).

1926.1128 (e)(1) (iv) Excepto por la supervisién inicial segun requerido bajo el parrafo (e)(2) de esta
seccion, donde el empleador/patrén pueda documentar que un turno tendrd mas altas exposiciones
consistentemente para una operacién, al empleador/patron debera so6lo requerirse determinar
exposicién de los trabajadores representativa para esa operacion durante el turno en el cual se espere
la mas alta exposicién.

1926.1128 (e) (2) La supervision inicial.

1926.1128 (e)(2) (i) Cada empleador/patron que tenga un lugar de trabajo cubierto bajo el parrafo
(@)(1) de esta seccion debera supervisar cada uno de estos lugares y operaciones de trabajo para
determinar exactamente las concentraciones de benceno que se encuentran en el aire a la cual los
trabajadores puedan estar expuestos.

1926.1128 (e)(2) (ii) La supervision inicial requerido bajo el parrafo (e)(2)(i) de esta seccion debera
ser completado a los 60 dias después de la fecha efectiva de esta norma, o dentro de los 60 dias
después de la introduccién del benceno al lugar de trabajo. Donde el empleador/patron haya
supervisado dentro del afio antes de la fecha efectiva de esta norma y la supervisién satisfaga todos
los otros requisitos de esta seccidn, el empleador/patron puede confiar en tales resultados de las
supervisiones anteriores para satisfacer los requisitos del parrafo (6)(2)(i) de esta seccion.
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1926.1128 (e) (3) La supervision periédica y la supervision frecuente.

1926.1128 (e)(3) (i) Si la supervision requerido por el parrafo (6)(2)(i) de esta seccion revela
exposicion de los trabajadores en, o sobre el nivel de accién, pero bajo la exposicién promedio de 8
horas de tiempo ponderado (TWA), el empleador/patrén repetir tal supervision para cada trabajador tal
al menos cada afio.

1926.1128 (e)(3) (ii) Si la supervision requerido por el parrafo (e)(2)(i) de esta seccion revela
exposicion promedio de 8 horas de tiempo ponderado (TWA), el empleador/patréon debera repetir tal
supervisién para cada trabajador tal al menos cada seis (6) meses.

1926.1128 (e)(3) (il1)  El empleador/patréon puede alterar la agenda de la supervision de cada seis
meses a anualmente para cualquier trabajador para quien las mediciones consecutivas tomadas con
al menos 7 dias la diferencia indican que la exposicidn de los trabajadores a disminuido la exposicién
promedio de 8 horas de tiempo ponderado (TWA), o mas bajo, pero esta en, o sobre el nivel de
accion.

1926.1128 (e)(3) (Iv) ~ La supervision para el limite de exposicion a corto plazo (STEL) debera ser
repetido segln necesario para evaluar las exposiciones de los trabajadores sujetos a exposiciones a
corto término.

1926.1128 (e) (4) La finalizacion de la supervision.

1926.1128 (e)(4) (i) Si la supervision inicial requerido por el parrafo (e) (2) (i) de esta seccién revela
exposicién de los trabajadores a estar por debajo del nivel de accién, el empleador/patron puede
descontinuar la supervision para ese trabajador, a excepcién de lo requerido por el parrafo (e) (5) de
esta seccion.

1926.1128 (e)(4) (ii) Si la supervision periddica requerido por el parrafo (e) (3) de esta seccién revela
gue las exposiciones de los trabajadores, como se indica por lo menos dos mediciones consecutivas
tomadas con al menos 7 dias de diferencia, se encuentran por debajo del nivel de accion, el
empleador/patrén puede descontinuar la supervision para ese trabajador , salvo lo dispuesto en
contrario requerida por el parrafo (e) (5).

1926.1128 (e) (5) Supervision adicional.

1926.1128 (e)(5) (i) El empleador/patréon debera instituir la supervision de la exposicion requerido bajo
los parrafo (e€)(2) y (e)(3) de esta seccion cuando haya habido un cambio en el proceso, equipo de
control, personal, o practicas de trabajo que puedan resultar en exposiciones nuevas, o adicionales al
benceno, o cuando el empleador/patrén tenga cualquier razén para sospechar un cambio que pueda
resultar en exposiciones nuevas o adicionales.
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1926.1128 (e)(5) (ii) Siempre que ocurra derrames, fugas, rupturas u otros fallos que puedan llevar a la
exposicion de los trabajadores, el empleador/patron debera supervisar cuando el muestreo de area, o
personal, después de la limpieza del derrame, o reparacién de la fuga, ruptura, u otro fallo, para
asegurar que las exposiciones hayan regresado al nivel que existia antes del incidente.

1926.1128 (e) (6) Precision de la supervisiéon. La supervision debera ser preciso, a un nivel de
confianza del 95 %por ciento, para dentro de mas o menos el 25 por ciento para concentraciones en el
aire de benceno.

1926.1128 (€) (7) Notificacién a los trabajadores de los resultados de la supervision.

1926.1128 (€)(7) (i) El empleador/patron debe, dentro de los 15 dias habiles después de la recepcion
de los resultados de cualquier supervision realizado bajo esta seccion, notificar a cada trabajador
afectado de estos resultados, ya sea de forma individual por escrito o mediante la publicacion de los
resultados en un lugar apropiado que sea accesible a los trabajadores.

1926.1128 (e)(7) (ii) Cada vez que se superan los limites de exposicion permisible(PEL), la
notificacion escrita requerida por el parrafo (e) (7) (i) de esta seccion deberd contener la accién
correctiva tomada por el propio empleador/patron a reducir la exposicion de los trabajadores a o por
debajo del limite de exposicion permisible(PEL), o se referirh a un documento a disposicion del
trabajador que establece las acciones correctivas a tomar.

1926.1128 (f) Los métodos de cumplimiento.
1926.1128 (f) (1) Los controles de ingenieria y practicas de trabajo.
1926.1128 (f)(1) (i) El empleador/patrén debera instituir controles de ingenieria y practicas de trabajo

para reducir y mantener la exposicién de los trabajadores al benceno en o por debajo de los limites de
exposicion permisibles(PEL), excepto en la medida en que el empleador/patrén puede establecer que
estos controles no son factibles o en las disposiciones del parrafo (f) ( 1) (iii) o (g) (1) de esta seccion
se aplican.

1926.1128 (f)(1) (ii) Dondequiera que los controles de ingenieria factibles y practicas de trabajo que
puedan ser instituidos no son suficientes para reducir la exposicion de los trabajadores a o por debajo
los limites de exposicion permisible(PEL), el empleador/patron debera usarlos para reducir la
exposiciéon de los trabajadores a los niveles mas bajos alcanzables por estos controles y debera
completarlos mediante el uso de proteccién respiratoria que cumpla con los requisitos del parrafo (g)
de esta seccion.
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1926.1128 (f)(1) (iii) Donde el empleador/patrén puede documentar que el benceno se utiliza en un
ambiente de trabajo menos que un total de 30 dias por afio, el empleador/patron debera usar controles
de ingenieria, trabajo practica controles, proteccion respiratoria o cualquier combinacion de estos
controles para reducir la exposicion del trabajador al benceno a o por debajo de los limites de
exposicion permisible( PEL), excepto que los empleadores/patrones deberan usar ingenieria y
controles de practica, si es posible , para reducir la exposicion a o por debajo de 10 ppm como un
TWA de 8 horas.

1926.1128 (f) (2) Programa de cumplimiento.

1926.1128 (f)(2) (i) Cuando cualquier exposicion estan sobre el limite de exposicion permisible(
PEL), el empleador/patron debera establecer e implementar un programa escrito para reducir la
exposicion de los trabajadores a o por debajo el limite de exposicion permisible(PEL) principalmente
por medio de controles de ingenieria y practicas de trabajo, como es requerido por el parrafo (f) (1) de
esta seccion.

1926.1128 (f)(2) (i) El programa escrito deberd incluir una agenda para el desarrollo e
implementacion de los controles de ingenieria y practicas de trabajo. Estos planes se revisaran y
modificaran segun corresponda en base a los datos mas recientes de vigilancia de la exposicion, para
reflejar el estado actual del programa.

1926.1128 (f)(2) (iii) Programas de cumplimiento escritos seran suministrados a peticién para examen
y copia al Secretario Auxiliar, el Director, los trabajadores afectados y los representantes designados
de los trabajadores.

1926.1128 (Q) Proteccién respiratoria.

1926.1128 (g) (1) General. El empleador/patrén deberd proporcionar respiradores, donde esté
requerido por esta seccion. Debera usarse respiradores en las siguientes circunstancias.

1926.1128 (9)(1) (i) Durante el periodo de tiempo necesario para instalar o implantar controles de
ingenieria y practicas de trabajo factibles;

1926.1128 (9)(1) (i) En operaciones de trabajo para las cuales el empleador/patrén establezca que el
cumplimiento con el TWA o el STEL mediante el uso de controles de ingenieria y practicas de trabajo
no es factible, tales como algunas actividades de mantenimiento y reparacién, limpieza de vasijas, u
otras reparaciones donde los controles de ingenieria y practicas de trabajo no son factibles porque las
exposiciones son intermitentes en naturaleza, y limitadas en duracion.
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1926.1128 (9)(1) (iil)  En situaciones de trabajo donde los controles de ingenieria y practicas de trabajo
factibles no son suficientes, o no estan requeridos bajo el parrafo (f)(1)(iii) de esta seccion para reducir
la exposicion a, o bajo los limites de exposiciones permisibles(PEL), y

1926.1128 (9)(1) (iv)  En emergencias
1926.1128 (g) (2) Seleccion del respirador.

1926.1128 (9)(2) (i) El empleador/patron debe implementar un programa de proteccion respiratoria de
acuerdo con la seccién 1910.134 (b) a (d) (excepto (d) (1) (iii), (d) (3) (iii) (b) (1) y (2)),y (f) a (m), que
cubre cada trabajador requerido por esta seccion para usar un respirador.

1926.1128 (g)(2) (ii) Para respiradores purificadores de aire, el empleador/patron debe sustituir el
elemento purificador de aire a la expiracion de su vida util o al comienzo de cada turno en el que se
utilizan dichos elementos, lo que ocurra primero.

1926.1128 (9)(2) (111)  Si NIOSH aprueba un elemento purificador de aire con un indicador de vida util de
fin de para el benceno, un elemento de este tipo puede ser utilizado hasta que el indicador no muestra
ademas la vida util.

1926.1128 (g) (3) La seleccioén del respirador.
1926.1128 (9)(3) (i) Los empleadores/patrones deben:

1910.1128 (g) (3) (i) (A) Seleccionar y proporcionar a los trabajadores los respiradores apropiados
especificados en el parrafo (d) (3) (i) (A) de 29 CFR 1910.134.

1910.1128 (g) (3) (i) (B) Proporcionar a los trabajadores con cualquier mascara de gas para vapores
organicos o cualquier aparato de respiracién autbnomo con mascara completa de usar para escapar.

1910.1128 (g) (3) (i) (C) Utilice un cartucho para vapores organicos o un bote con respiradores
purificadores de aire con motor y sin motor, y un bote de estilo barbilla con mascaras antigas careta
completa.

1910.1128 (g) (3) (i) (D) Asegurese de que botes usados con respiradores purificadores de aire no-
motorizados tienen una vida Gtil minima de cuatro horas cuando se prob6 en 150 ppm de benceno con
un caudal de 64 litros por minuto (LPM), una temperatura de 25 [grados] C y una humedad relativa de
85%; para botes usados con respiradores purificadores de aire con alimentacion ajustada o suelta, las
tasas de flujo para las pruebas deben ser 115 LPM y 170 LPM, respectivamente.
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1926.1128 (9)(3) (i) Cualquier trabajador que no puede usar un respirador a presién negativa debe
ser permitido el uso de un respirador con menos resistencia a la respiracién, como un respirador
purificador de aire o un respirador con suministro de aire.

1926.1128 (h) Ropa y equipo de proteccién. La ropa de proteccion personal y equipos deben
ser usados en su caso para evitar el contacto visual y limitar la exposicién dérmica al benceno liquido.
La ropa y el equipo de proteccién seran abonadas por el empleador/patrén sin costo alguno para el
trabajador y el empleador/patrén debe garantizar su uso en su caso. La proteccién ocular y facial
deberan cumplir con los requisitos del 29 CFR 1910.133.

1926.1128 (i) Vigilancia médica.
1926.1128 (i) (1) General.
1926.1128 (i)(1) (i) El empleador/patron deberd poner a disposicion un programa de vigilancia

médica para los trabajadores que estén o puedan estar expuestos al benceno en o por encima del
nivel de accion de 30 o méas dias al afio; para los trabajadores que estén o puedan estar expuestos al
benceno en o por encima de los limites de exposicién permisible(PEL) de 10 o méas dias al afio; para
los trabajadores que han estado expuestos a mas de 10 ppm de benceno durante 30 dias 0 mas en un
afio antes de la fecha de vigencia de la horma cuando se emplea por su empleador/patron actual; y
para los trabajadores que participan en las operaciones de construccion de neumaticos llamados
operadores de maquinas de construccion de neumaticos, que utilizan disolventes que contienen mas
de un 0.1 por ciento de benceno.

1926.1128 (i)(1) (ii) El empleador/patrén debera asegurar que todos los examenes y procedimientos
médicos se llevan a cabo por o bajo la supervisién de un médico con licencia y que todas las pruebas
de laboratorio se llevan a cabo por un laboratorio acreditado.

1926.1128 (i)(1) (iii) El empleador/patron deberd asegurar que las personas que no sean médicos
licenciados que administran las pruebas de funcidon pulmonar requerido por esta seccion deben
completar un curso de capacitacion en la espirometria auspiciado por una institucion gubernamental,
académico o profesional adecuado.

1926.1128 (i)(1) (iv) El empleador/patron debera asegurar que todos los exadmenes y procedimientos
se proporcionan sin costo alguno para el trabajador y en un momento y lugar razonable.

1926.1128 (i) (2) El examen inicial.
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1926.1128 (i)(2) (i) Dentro de los 60 dias siguientes a la fecha de vigencia de esta norma, o antes de
la hora de la asignacion inicial, el empleador/patrén debera proporcionar a cada trabajador cubierto
por el parrafo (i) (1) (i) de esta seccion con un examen meédico que incluye los siguientes elementos:

1926.1128 (i) (2) (i) (A) Un historial ocupacional detallado que incluya:

1926.1128 (i)(2)(i)(A)(1) La exposicién en el trabajo pasado al benceno o cualquier otro tipo de toxinas
hematoldgicas.

1926.1128 (1)(2)(i)(A)(2) Los antecedentes familiares de discrasias sanguineas incluyendo neoplasias
hematoldgicas;

1926.1128 (1)(2)(i)(A)(3) Un historial de discrasias sanguineas incluyendo anormalidades de hemoglobina
genéticos, alteraciones de la coagulacion, funcion anormal de los elementos sanguineos formados;

1926.1128 (1)(2)(i)(A)(4) Un historial de la disfuncién renal o hepética,;

1926.1128 (1)(2)(1))(A)(5) Un historial de los medicamentos tomados rutinariamente;

1926.1128 (1)(2)(i)(A)(6) Un historial dela exposicion previa a la radiacion ionizante y

1926.1128 (i)(2)(i)(A)(7) La exposicidon a toxinas 0sea, fuera de la situacion laboral actual.

1926.1128 (i) (2) (i) (B) Un examen fisico completo.

1926.1128 (1) (2) (i) (C) Pruebas de laboratorio. Un conteo sanguineo completo incluyendo un recuento
de leucocitos con diferencial, un recuento cuantitativo de trombocitos, hematocrito, hemoglobina,
recuento de eritrocitos y los indices de eritrocitos (MCV, MCH, MCHC). Los resultados de estas
pruebas seran revisados por el médico examinador.

1926.1128 (i) (2) (i) (D) Pruebas adicionales segln sea necesario en la opinion del médico examinador,
con base en las modificaciones de los componentes de la sangre u otros signos que pueden estar
relacionados con la exposicion al benceno; y

1926.1128 (i) (2) (i) (E) Para todos los trabajadores que deban usar respiradores durante al menos 30

dias al afio, el examen fisico debe prestar especial atencién al sistema cardiopulmonar y debera incluir
una prueba de funciéon pulmonar.
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1926.1128 (i)(2) (i) No se requiere ningin examen médico inicial para satisfacer los requisitos del
parrafo (i) (2) (i) de esta seccion si los expedientes adecuados muestran que el trabajador ha sido
examinado de acuerdo con los procedimientos del parrafo (i) (2) (i) de esta seccion dentro de los doce
meses anteriores a la fecha de vigencia de esta norma.

1926.1128 (i) (3) Los examenes periddicos.

1926.1128 (i)(3) (i) El empleador/patron debera proporcionar a cada trabajador cubierto bajo el
parrafo (i) (1) (i) de esta seccidon con un examen médico cada afio tras el examen anterior. Estos
examenes periodicos deberan incluir al menos los siguientes elementos:

1926.1128 (i) (3) (i) (A) Un breve historial sobre cualquier nueva exposicion a toxinas potenciales 6sea,
cambios en el uso de drogas medicinales, y la aparicion de los signos fisicos relacionados con
trastornos de la sangre:

1926.1128 (i) (3) (i) (B) Un conteo sanguineo completo incluyendo un recuento de leucocitos con
diferencial, recuento cuantitativo de trombocitos, hemoglobina, hematocrito, recuento de eritrocitos y
los indices de eritrocitos (MCV, MCH, MCHC); y

1926.1128 (i) (3) (i) (C) Pruebas adecuadas adicionales como sea necesario, en la opinion del médico
examinador, en consecuencia de alteraciones en los componentes de la sangre u otros signos que
pueden estar relacionados con la exposicion al benceno.

1926.1128 (i)(3) (ii) Cuando el trabajador desarrolla signos y sintomas cominmente asociados con la
exposicion téxica al benceno, el empleador/patron debera proporcionar al trabajador de un examen
médico adicional que incluird aquellos elementos considerados apropiados por el médico examinador.

1926.1128 (i)(3) (iii) Para las personas que deban usar respiradores durante al menos 30 dias al afio,
una prueba de funcién pulmonar se realizara cada tres (3) afios. Una evaluacion especifica del
sistema cardiopulmonar se hara en el momento de la prueba de funciéon pulmonar.

1926.1128 (i) (4) Examenes de emergencia.

1926.1128 (i)(4) (i) Ademas de la vigilancia requerida por (I) (1) (i), si un trabajador esta expuesto al
benceno en una situacion de emergencia, el empleador/patron debe hacer que el trabajador
proporcione una muestra de orina al final del turno del cambio de los trabajadores y tener una prueba
de fenol urinaria a cabo en la muestra dentro de las 72 horas. La gravedad especifica de la orina se
corregira a 1.024.
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1926.1128 (i)(4) (i) Si el resultado de la prueba de fenol urinario esta por debajo del 75 mg de fenol /
| de orina, no se requiere mas pruebas.

1926.1128 (i)(4) (iii) Si el resultado de la prueba urinaria es igual o mayor que 75 mg de fenol / L de
orina, el empleador/patréon deberd proporcionar al trabajador de un conteo sanguineo completo
incluyendo un recuento de eritrocitos, recuento de leucocitos con diferencial y trombocitos cuenta a
intervalos mensuales durante un duracién de tres (3) meses siguientes a la exposicion de emergencia.

1926.1128 (i)(4) (iv) Si alguna de las condiciones especificadas en el parrafo (1) (5) (i) de esta seccion
existe, entonces los requisitos adicionales del parrafo (I) (5) de se conocié y esta seccién, el
empleador/patron debera, ademas, proporcionar a los trabajadores con examenes periddicos dirigidos
por el médico.

1926.1128 (i) (5) Examenes y referencias adicionales.

1926.1128 (i)(5) (i) Cuando los resultados de la cuenta de sangre completa requerida para los
exdmenes iniciales y periddicos indican alguna de las siguientes condiciones anormales existen,
entonces el hemograma se repetira dentro de 2 semanas.

1926.1128 (i) (5) (i) (A) EIl nivel de hemoglobina o el hematocrito cae por debajo del limite normal [fuera
del intervalo de confianza del 95% (IC)] segun lo determinado por el laboratorio para el area
geografica en particular y / o estos indices muestran una tendencia a la baja persistente de las normas
pre-exposicion de la persona; proporcionadas estos resultados no pueden explicarse por otras
razones médicas.

1926.1128 (i) (5) (i) (B) EI conteo de los trombocitos (plaquetas) varia mas del 20 por ciento debajo de
los valores mas recientes del trabajador o cae fuera del limite normal (IC del 95%) segun lo
determinado por el laboratorio.

1926.1128 (i) (5) (i) (C) EIl recuento de los leucocitos es inferior a 4.000 por mm3 o hay un recuento
diferencial anormal.

1926.1128 (i)(5) (i) Si la anomalia persiste, el médico examinador debera referirse al trabajador a un
hematdlogo o internista para evaluacion adicional a menos que el médico tiene buenas razones para
creer gue dicha remision no es necesario. (Vea el Apéndice C para ejemplos de condiciones en una
referencia puede ser innecesaria.)

1926.1128 (i)(5) (iii) El empleador/patron deberd proporcionar al hematélogo o internista con la
informacion necesaria para proporcionar al médico en el parrafo (1) (6) de esta seccion y la historia
clinica que deberad mantenerse por el parrafo (k) (2) (ii) de esta seccion.
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1926.1128 (i)(5) (iV) La evaluacion del internista del hematélogo o incluiran una determinaciéon en
cuanto a la necesidad de pruebas adicionales, y el empleador debera asegurar que se proporcionan
estas pruebas.

1926.1128 (i) (6) Informacion proporcionada al médico. El empleador/patron debera dar la
siguiente informacién al médico examinador:

1926.1128 (i)(6) (i) Una copia de este reglamento y sus anexos;

1926.1128 (i)(6) (ii) Una descripcién de los deberes del trabajador afectado segln se relacionan con
la exposicion del trabajador;

1926.1128 (i)(6) (iii) Real o representante nivel de exposicién del trabajador:

1926.1128 (i)(6) (iV) Una descripcién de cualquier equipo de proteccién personal usado o a ser usado;
y

1926.1128 (i)(6) (V) Informacién anteriores examenes meédicos relacionados con el empleo del
trabajador afectado que no es otra cosa a disposicion del médico examinador.

1926.1128 (i) (7) Opiniones escritas del médico.

1926.1128 (i)(7) (i) Para cada examen bajo esta seccién, el empleador/patrén debera obtener y dar
al trabajador de una copia de la opinion escrita del médico examinador dentro de los 15 dias del
examen. La opinién escrita se limitara a la siguiente informacion:

1926.1128 (i) (7) (i) (A) Los resultados ocupacionalmente pertinentes de los exadmenes médicos y las
pruebas;

1926.1128 (i) (7) (i) (B) La opinion del médico con respecto a si el trabajador tiene alguna condicion
médica detectada que pudiera colocar la salud del trabajador en riesgo mayor que el normal de dafio
material debido a la exposicién al benceno;

1926.1128 (i) (7) (i) (C) Limitaciones recomendadas por el médico tras la exposicion del trabajador a
benceno o en el uso de los trabajadores de la ropa de proteccién o equipos y respiradores.

1926.1128 (i) (7) (i) (D) Una declaracion de que el trabajador ha sido informado por el médico de los
resultados del examen médico y cualquier condiciébn médica que resultan de la exposicién al benceno,
gue requieren mayor explicaciéon o tratamiento.



Subparte-Z Sustancias Peligrosas y Téxicas

1926.1128 (i)(7) (i) La opinién escrita obtenida por el empleador/patrén no debera revelar registros
especificos, resultados y diagndsticos que no tienen relacién con la capacidad del trabajador para
laborar en un lugar de trabajo que este expuesto al benceno.

1926.1128 (i) (8) Plan del retiro por 6rdenes médicas.

1926.1128 (i)(8) (i) Cuando un médico hace una remisién a un hematélogo / internista segun lo
dispuesto en el parrafo (1) (5) (ii) de esta seccion, el trabajador debera ser retirado de las areas donde
las exposiciones pueden exceder el nivel de accion hasta el momento en que el médico realiza una
determinacion bajo el parrafo () (8) (ii) de esta seccion.

1926.1128 (i)(8) (ii) Tras el examen y la evaluacion por el hematélogo / internista, una decisién para
retirar a un trabajador de las areas donde la exposicion al benceno esta por encima del nivel de accién
0 para permitir que el trabajador pueda volver a las areas donde la exposicidn al benceno esta por
encima del nivel de accion sera realizada por el médico en consulta con el hematélogo / internista.
Esta decision se comunicara por escrito al empleador/patron y a el trabajador. En el caso de
devolucion, el médico indicara la duracion probable requerida del retiro de la exposicién ocupacional al
benceno por encima del nivel de accién y los requisitos para los examenes médicos futuros para
revisar la decision.

1926.1128 (i)(8) (iii) Para cualquier trabajador que se retira de conformidad con el parrafo (1) (8) (ii) de
esta seccion, el empleador/patrén debera dar un examen de seguimiento. EI médico, en consulta con
el hematdélogo / internista, debera tomar una decision dentro de los 6 meses siguientes a la fecha en
gue el trabajador se retira en cuanto a si el trabajador debera ser devuelto al trabajo habitual o si el
trabajador debe ser eliminado de forma permanente.

1926.1128 (i)(8) (iV) Cada vez que un trabajador se retira temporalmente de la exposicién al benceno
de conformidad con el parrafo (1) (8) (i) o (I) (8) (ii) de esta seccion, el empleador/patrén debera
transferir al trabajador a un trabajo similar para que el trabajador esta capacitado (0 pueden ser
capacitados en un corto periodo de tiempo) y donde las exposiciones al benceno son lo mas bajo
posible, pero en ningun caso superior al nivel de accion. El empleador/patron mantendra el salario
actual del trabajador, antigiedad y otros beneficios. Si no hay tal trabajo disponible, el
empleador/patrén debera dar beneficios de proteccion de un plan del retiro por 6rdenes médicas.
hasta que un trabajo esté disponible o durante 6 meses, lo que ocurra primero.
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1926.1128 (i)(8) (V) Cada vez que se elimina un trabajador permanente de la exposicién al benceno
en base a la recomendacion de un médico de conformidad con el parrafo (1) (8) (iii) de esta seccion, el
trabajador tendra la oportunidad de transferir a otra posicién que se encuentra disponible o temprano
se convierte en disponible para que el trabajador esté calificado (o puede ser entrenado en un periodo
corto) y donde las exposiciones de benceno son lo mas bajo posible, pero en ningan caso superior al
nivel de accion. El empleador/patrén debera asegurar que dicho trabajador no sufre ninguna reduccion
de salario actual, la antigtiedad u otros beneficios como resultado de la transferencia.

1926.1128 (i) (9) Beneficios de la proteccién de un plan del retiro por érdenes médicas.

1926.1128 (i)(9) (i) El empleador/patron debera proporcionar al trabajador 6 meses de beneficios de
proteccién de un plan del retiro por 6rdenes médicas inmediatamente después de cada ocasion se
elimina un trabajador se retira de la exposicidon al benceno a causa de hallazgos hematolégicos
conforme con los parrafos (1) (8) (i) y (ii) de esta seccién, a menos que el trabajador ha sido trasladado
a un trabajo comparable donde las exposiciones de benceno estan por debajo del nivel de accion.

1926.1128 (i)(9) (ii) Para los efectos de esta seccion, el requisito de que el empleador/patron de los
beneficios de proteccion de un plan del retiro por érdenes médicas significa que el empleador/patrén
debera mantener el salario actual, antigliedad y otros beneficios de un trabajador como si el trabajador
no habria sido retirado.

1926.1128 (i)(9) (iii) La obligacion del empleador/patron de proporcionar beneficios de protecciéon de
un plan del retiro por érdenes medicas a un trabajador removido se reducira en la medida en que el
trabajador recibe una compensacion por la pérdida de ingresos durante el periodo de eliminacién, ya
sea a partir de un programa de compensaciéon financiada por el empleador/patron publico o, del
empleo con otro empleador/patrén hecho posible en virtud del retiro del trabajo.

1926.1128 (j) Comunicacion de los riesgos del Benceno.
1926.1128 (j) (1) Comunicacion General de los riesgos.
1926.1128 (j)(1) (i) Los fabricantes de productos quimicos, importadores, distribuidores y los

empleadores/patrones deben cumplir con todos los requisitos de la Norma de Comunicacion de
Riesgos (HCS) (§ 1910.1200) para el benceno.

1926.1128 (j)(1) (i) En la clasificacion de los riesgos de benceno, al menos, los siguientes riesgos se
deben tratar: Cancer; efectos sobre el sistema nervioso central; efectos en la sangre; aspiracion; la
piel, los ojos y la irritacion de las vias respiratorias; y la inflamabilidad.
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1926.1128 (j)(1) (iii) Los empleadores/patrones deberan incluir el tema del benceno en el programa
de comunicacion de riesgos establecido para cumplir con la HCS (8 1910.1200). Los
empleadores/patrones deberan asegurarse de que cada trabajador tiene acceso a las etiquetas de los
envases de benceno y de las hojas de datos de seguridad, y es capacitado de acuerdo con los
requisitos de la HCS y el parrafo (j) (3) de esta seccion.

1926.1128 (j) (2) Sefialamientos de advertencia y etiquetas.

1926.1128 (j)(2) (i) El empleador/patron debera publicar los sefialamientos en las entradas a las
areas reguladas. Las sefiales deberan llevar la siguiente leyenda:

PELIGRO
BENCENO
PUEDE CAUSAR CANCER
VAPOR Y LIQUIDO ALTAMENTE INFLAMABLE NO FUMAR
LLEVE PROTECCION RESPIRATORIA EN ESTA AREA
SOLO EL PERSONAL AUTORIZADO

1926.1128 (j)(2) (ii) Antes del 01 de junio del 2016, los empleadores/patrones pueden utilizar la siguiente
leyenda en lugar del especificado en el parrafo (j)(2)(i) de esta seccion:

PELIGRO
BENCENO
RIESGO DE CANCER
INFLAMABLE - NO FUMAR
SOLO EL PERSONAL AUTORIZADO
REQUERIDAS RESPIRADOR

1926.1128 (j)(2) (iii) El empleador/patron debera asegurar que las etiquetas u otras formas apropiadas de
advertencia son contenedores de benceno en el lugar de trabajo. No hay requisito para poner etiqueta
a tubos. Las etiquetas deberan cumplir con los requisitos del parrafo (j)(1) de esta seccidn y la seccion
1910.1200(f).

1926.1128 (j)(2) (iv) Antes del 01 de junio de 2015, los empleadores/patrones deberan incluir la
siguiente leyenda o similar idioma en las etiquetas u otras formas apropiadas de ADVERTENCIA:

PELIGRO
CONTIENE BENCENO
RIESGO DE CANCER
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1926.1128 (j) (3) Informacion y capacitacion.

1926.1128 (j)(3) (i) El empleador/patron debera proporcionar a los trabajadores informacion y
capacitacion en el momento de su asignacion inicial a una zona de trabajo donde el benceno este
presente. Si las exposiciones son por encima del nivel de accion, los trabajadores se facilitaran
informacién y capacitacién al menos anualmente en lo sucesivo.

1926.1128 (j)(3) (i) El programa de capacitacion debera estar de acuerdo con los requisitos de 29
CFR 1910.1200(h)(1) y (2) y deberé incluir informacién especifica sobre benceno para cada categoria
de informacién incluida en esa seccion.

1926.1128 (j)(3) (iii) Ademas de la informaciéon requerida bajo 29 CFR 1910.1200, el
empleador/patron debera:

1926.1128 (j) (3) (iii) (A) Proporcionar a los trabajadores con una explicacién de los contenidos de esta
seccidn, incluyendo los Apéndices Ay B y les indicara a ellos que el estandar esté disponible; y

1926.1128 (j) (3) (iii) (B) El programa de vigilancia médica requerido bajo el parrafo (i) de esta secciéon de
describir y explicar la informacion contenida en el Apéndice C.

1926.1128 (K) Mantenimiento de los registros.
1926.1128 (k) (1) Mediciones de la exposicion.
1926.1128 (k)(1) (i) El empleador/patrén debera establecer y mantener un registro preciso de todas

las medidas requeridas por el parrafo (e) de esta seccion, de acuerdo con 29 CFR 1910.1020.
1926.1128 (k)(1) (ii) Este registro debera incluir:

1926.1128 (k) (1) (ii) (A) Las fechas, el namero, la duracion y los resultados de cada una de las muestras
tomadas, incluyendo una descripcién del procedimiento utilizado para determinar las exposiciones
representativas de los trabajadores;

1926.1128 (k) (1) (ii) (B) Una descripcién de la toma de muestras y métodos analiticos utilizados;

1926.1128 (k) (1) (ii) (C) Una descripcién del tipo de dispositivos de proteccién respiratoria usados, si los
hay; y

1926.1128 (k) (1) (ii) (D) EI nombre, namero de seguro social, clasificacion de puestos y niveles de
exposicion del trabajador supervisado y todos los otros trabajadores cuya exposicion la medida se
pretende representar.
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1926.1128 (k)(1) (ili)  El empleador/patrén deberd mantener este expediente por al menos 30 afios, de
acuerdo con 29 CFR 1910.1020.

1926.1128 (k) (2) La vigilancia médica.

1926.1128 (K)(2) (i) El empleador/patron debera establecer y mantener un expediente preciso para
cada trabajador sujeto a una vigilancia médica requerida por el parrafo (i) de esta seccion, de acuerdo
con 29 CFR 1910.1020.

1926.1128 (K)(2) (i1) Este expediente debera incluir:
1926.1128 (k) (2) (ii) (A) El nombre y el nimero de seguro social del trabajador;

1926.1128 (k) (2) (ii) (B) Copia del empleador/patron de la opinion escrita del médico sobre los examenes
iniciales, periédicos y especiales, incluyendo los resultados de los examenes médicos y todas las
pruebas, opiniones y recomendaciones;

1926.1128 (k) (2) (i) (C) Cualquier queja de los médicos de los trabajadores relacionados con la
exposicién al benceno;

1926.1128 (k) (2) (i) (D) Una copia de la informacion dada al médico como es requerido por los parrafos
() (6) (ii) a (v) de esta seccién; y

1926.1128 (k) (2) (i) (E) Una copia del historial clinico y el trabajo del trabajador relacionado con la
exposicién al benceno o cualquier otras toxinas hematoldgicas.

1926.1128 (k)(2) (iil)  El empleador/patrén deberd mantener este expediente por al menos la duracién
del empleo méas 30 afios, de acuerdo con 29 CFR 1910.1020.

1926.1128 (K) (3) Disponibilidad.

1926.1128 (K)(3) (i) El empleador/patron deberd asegurar que todos los registros necesarios para
ser mantenidos por esta seccién deberdn estar disponibles a peticion al Secretario Auxiliar y el
Director para examen y copia.

1926.1128 (k)(3) (ii) El control de registros de la exposicién de los trabajadores requeridos de los
expedientes por este parrafo se facilitard a peticion para un examen y copia a los trabajadores,
representantes de los trabajadores, y el Secretario Auxiliar de acuerdo con 29 CFR 1910.1020 (a) a
(e) y (g) a través de (i).
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1926.1128 (k)(3) (1ll)  Los expedientes médicos de los trabajadores requeridos por este parrafo
deberan proporcionar a peticion para el examen y copia, al trabajador sujeto, a cualquier persona que
tenga el consentimiento expreso y por escrito del empleado sujeto, y al Secretario Auxiliar de acuerdo
con 29 CFR 1910.1020.

1926.1128 (k) (4) La transferencia de registros. EI empleador/patron debera cumplir con los
requisitos relacionados con la transferencia de los registros como se establece en 29 CFR 1910.1020
(h).

1926.1128 (1) Observacion de la supervision.

1926.1128 (1) (1) La observacién de los trabajadores. El empleador/patron debera proporcionar a

los trabajadores afectados o sus representantes designados, la oportunidad de observar la medicion o
la supervision de la exposicién de los trabajadores al benceno realizada de conformidad con el parrafo
(e) de esta seccion.

1926.1128 (1) (2) Procedimientos de observacion. Cuando la observacion de la medida o control
de exposicion de los trabajadores a benceno requiera la entrada a las areas donde se requiere el uso
de ropa y equipo o respiradores de proteccién, el empleador/patron debera proveer al observador con
la ropa de proteccion personal y equipo o respiradores requerido para ser usados por los trabajadores
gue laboran en la zona, asegurar el uso de tal ropa y equipo o respiradores, y requieren el observador
de cumplir con todos los procedimientos de seguridad y salud aplicables.

1926.1128 (M) (Reservado)

1926.1128 (N) Apéndices. La informacién contenida en los Apéndices A, B, C y D no se
pretende, por si sola, crear obligaciones adicionales no impuesta de otro modo o en detrimento de las
obligaciones existentes.

[61 FR 5507, 13 de febrero 1996; 63 FR 1152, 08 de enero 1998; 63 FR 20098, abril 23,1998; 70 FR
1142, 05 de enero 2005; 71 FR 16673, 3 de abril de 2006; 71 FR 50189 24 de agosto de 2006; 73 FR
75585, 12 de diciembre, 2008; 76 FR 33608 8 de junio de 2011; 77 FR 17782, 26 de Marzo de 2012]



